
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち／ ６月１７日（金） 

時間／ １０：１５～１１：００ 

持ち物／バンダナ・室内履き・ 

     くつを入れるビニール袋 

場所／第二椎の実子供の家ホール 

一時預かりやっています！ 

お仕事や、お子様を連れて行くことが出来ないお出かけの時、大人の  

リフレッシュ時間などご利用いただけます。 

 問合せ先／0422-44-4103（担当／阿部） 

 

ズッキーニと 

さつまいもの 

サラダ 

〜材料〜 

ズッキーニ 10g  

さつまいも 20g 

にんじん  ５g 

ヨーグルト 大さじ１ 

 

 

 １；さつまいもは皮をむいて 

   柔らかく茹でてつぶす。 

 ２；ズッキーニは皮をむいて5mm角に切

り、水にさらしてアク抜きをする。 

 ３；にんじんは5mm角に切り、ズッキーニ

と一緒に柔らかく茹でる。 

 ４；1、2、3とヨーグルトを混ぜ合わせる。 

 
初夏の離乳食メニュー 

生後７〜１０ヶ月 

●参加費無料！参加ご希望の方は、 

 お電話ください。 

 電話／0422-44-4103（担当／阿部） 

 

 お知らせ 

お友達も 

お誘いの上、是非 

ご参加下さい 

 

第１回 出産を迎える 

親の体験学習 
親子でふれあい遊び 

～わらべうた～ 
 

★ズッキーニは、実はかぼちゃの仲間。離乳食中期から後期頃にかけて食べることができます。

アクのある野菜なので、食べやすい大きさにカットしたら、水にさらしてアク抜きをしましょう。 

社会福祉法人楽山会 第二椎の実子供の家 

H28 年6 月1 日（水） 郷 

号 
紫陽花が咲き始め、雨粒がキラキラ輝く季節。今年は、春の終りと同時に、

まるで夏!といった汗ばむ気候に早変わり。気象庁の予報では、ラニーニャ現象

が発生するかもしれないということで、今年の夏は猛暑の可能性があるようで

す。猛暑にまつわる病気や水遊びなどの事故、保護者の方には特に気になる季

節。事前に対処方法など情報は知っておきたいですね！ 

 

赤ちゃんの歯磨きっていつから始めるの？  

 歯磨きは最初の歯（下の前歯2本）が生え始めたらスタートです。 

生え始めの歯は小さく、口内は赤ちゃんの唾液の自浄作用で綺麗になるので、

焦って始めることはありません。 

１日に行なう回数は？ 
 1日に1、2回、基本は朝と夜寝る前。でも赤ちゃんの機嫌が良い時や、ママ

の余裕がある時にしても良いかもしれません。慣れてきたら、食後の歯磨きな

ど少し回数を増やしていきましょう。特に睡眠時は唾液の量が減り虫歯になり

やすいので、寝る前にしてあげると効果的です。また、夜寝る前のフォローア

ップミルクは虫歯になりやすいといわれているので、気をつけくださいね。 

慣れるまではお茶やお水を飲ませてあげて口の中の食べかすを流したり、ガー

ゼで軽く口の中を拭くようにしてみてください。 

どうやって磨けば良い？ 
 磨き始めの時期は、しっかり磨くというより、歯磨きの習慣をつけるように

心がけましょう。機嫌が悪い時に無理強いをして赤ちゃんが歯磨きを嫌いにな

ってしまっては、長い目で見ると逆効果かもしれません。大切なのは、赤ちゃ

んに「歯磨きは楽しい！」と思ってもらうことです。じっとしていることや顔

を触られることは、赤ちゃんにとってはストレス。まずは顔や口に触れて遊ん

だり、歯磨きが終わったらたくさん褒めてあげたりすると、段々嫌がらなくな

っていきますよ。 

生える時期も、歯磨きを嫌がるかどうかも全て赤ちゃん次第なので、 

ゆっくりと様子を見て歯磨きの習慣をつくっていきましょう。 

  

 


