
              

出産を迎える親の見学会 

          運 動 会 
今年度も新型コロナウイルスの影響により地域の方々の参加競技

はございません。 

 

 水遊びやプールなどいろいろな体験を楽しんだ夏もカレンダー的には終わりに

近づきましたが、今年はまだまだ暑い日が続いています。暑い日が続くと冷たい

飲み物や偏食になりがちですね。それでも体力が落ちぬようにバランスの良い食

事、睡眠、休息をしっかり取り、暑さに負けずに過ごしましょう。 

 

 

 

日にち ／ ９月 24日（土） 

時 間 ／  9:30～11:00 

場 所 ／  南浦小学校 校庭 

   （雨天時は南浦小学校の体育館で行います。） 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 6 号 

 

にじいろ便り 
社会福祉法人楽山会 

第二椎の実子供の家 

令和４年 9月１日 

日（月） 

9 月は防災月間です 

酷暑やゲリラ豪雨、水害など各地で異常気象が続き、 

被害も出ています。急な災害などに備え、リュックサックなど 

に３日分程度の荷物をまとめておくと、いざという時すぐに避難ができます。乳

幼児のいるご家庭は、かさばる物が多く大変ですが、準備しておくと便利です。 

・おむつ 

おむつを履いている乳幼児は、１日に使用している枚数を確認し準備して

おきます。また、サイズが変わる度に、入れ替える事を忘れないようにしま

しょう。 

・ミルク 

   携帯タイプの粉ミルクやキューブタイプのミルクは軽量で、缶のミルクの

様にかさばらないため便利です。また、ミルクも作れる水も一緒に準備して

おくと良いかもしれません。 

・哺乳瓶 

   哺乳瓶は使い捨ての物を準備しておくと、衛生面も安心できます。 

・ビニール袋 

   ビニール袋の両端を切って長い１枚のビニールにし、真ん中にタオルを置

き、おむつの代用にしたり、生理用品の代用になります。また、ケガの手当

てをするときに感染予防の手袋として使えます。 

他にも、各ご家庭で必要な物があるかを確認し、もしもの時に備えるようにした

いですね。 

また、避難する時は、あわてず焦らずに安全な場所に避難してください。 

 

第８回～第１１回 

日にち／第８回  9月 ２日（金） 

第９回  9月 ８日（木） 

第１０回 ９月２８日（水） 

第１１回 ９月２９日（金） 

 

時  間／１０：0０～１０：４０ 

持ち物／室内履き・靴入れのビニール袋 

場  所／第二椎の実子供の家 


