
♪どんぐりころころ♪ 
 

どんぐりころころ どんぶりこ 

お池にはまって さあ大変 

どじょうが出てきて こんにちは 

ぼっちゃん一緒に 遊びましょう 

 

どんぐりころころ よろこんで 

しばらく一緒に 遊んだが 

やっぱりお山が 恋しいと 

泣いてはどじょうを 困らせた 

 
 
 
 

あちらこちらでみかけるどんぐり。みつけたら拾って 

「どんぐりころころ」の歌をうたいましょう！ 

お仕事やお子様を連れて行くことが出来ないお出かけの時や大人の  

リフレッシュ時間などにご利用いただけます。 

        問合せ先／0422-44-4103（担当／金子） 

  保育園で一緒に遊びませんか？身体測定もしましょう！ 

 

 時 間 ９：４５～１０：３０ 

 持ち物  室内履き（大人のみ） 

くつを入れるビニール袋 

 場 所 第二椎の実子供の家 

 

ご参加ご希望の方は 

お電話お待ちしています！ 

 

11月 14 日（火） 

  

わらべうた 
うたっちゃお！ 

空を見上げると青空が高く広がり、足元には落ち葉が色鮮やかに広がって

います。風は段々と冷たくなって、秋の終わりを教えてくれているようです。

もうすぐ本格的な冬ですね。       

 11 月 8 日は、『いい歯（ 118）の日』です。いつまでも美味しく、そし

て、楽しく食事をするためには、健康な歯を保つことが大切です。よく噛ん

で食べることは顎の発育を促しますし、虫歯の予防にも繋がります。しっか

り噛んで丈夫で健康な歯を維持しましょうね  

保育所体験～お店屋さんごっこ～ 

一時預かりやっています！

にじいろ便り

社会福祉法人楽山会 

第二椎の実子供の家 

令和５年１１月１日 

 


