
 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湿気の多い、スッキリとしない毎日が続いていますね。湿度が高いこの時期、

室内、室外にかかわらず大人も子どもも汗をかきます。また、暑さにも身体が慣

れておらず熱中症になるリスクも多くあります。水分をしっかりと摂って、上手

に「汗をかく」練習をしながら、夏本番に備えていきたいですね。 

 

社会福祉法人楽山会 

第二椎の実子供の家 

令和 7年 7月１日（火） 

にじいろ便り 
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 インスタグラムやっています 

こちらです→  

 

 

お仕事や、お子様を連れて行くことが出来ないお出かけの時、

大人のリフレッシュ時間などにご利用いただけます。       

    問合せ先／0422-44-4103 

 

 

粘土はこねたり、ちぎった

り、指先を使った活動のひ

とつです。指先を使うこと

で脳の活性化や発達につ

ながると言われています。 

出産を迎える親の体験学習・見学会 

対象 出産を迎える家庭・在宅子育て家庭・認証保育所や

幼稚園などを利用している就学前のお子さんがいる家庭 

7/3（木）7/9（水）7/10（木）7/17（木） 

8/27（水）8/28（木） 

時間 10：00～10：40 

予約あり 希望の方はお電話で予約をお願いします。 
今年度も夏の活動とし

て水遊びを行います。

水の感触を楽しみ、五

感の刺激になればと思

います。 


