
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

    

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 インスタグラムやっています 

こちらです→  

 

お仕事や、お子様を連れて行くことが出来ないお出かけの時、

大人のリフレッシュ時間などにご利用いただけます。 

満１歳のお誕生日を迎えたら、登録ができますので、ご利用

希望の方は、一度、ご連絡ください。お待ちしています。       

    問合せ先／0422-44-4103 

社会福祉法人楽山会 

第二椎の実子供の家 

令和 8年 3月 2日（月） 

にじいろ便り 
 

 

お友達が美味しそうに食べている様子

を見て、苦手な食材も口に入れようとす

る場面がみられます。 

日に日に寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになってきました。梅の花

が咲き、桜の木にも蕾が見られるようになり、いよいよ待ちに待った春がそこま

で来ています。春は出会いの季節です。まだまだ朝晩の冷え込みが強い日もあり

ますので、引き続き体調管理に気をつけてお過ごしくださいね。 

一時保育での遊び＆食事 

 一時保育でも保育園と同じように生活リズムを整えながら、生活習慣を

身につけていくことを心掛けていっています。食事の前は手を洗うことを

促し、利用回数を重ねるごとで「お食事の前に手を洗おうね」と声をかけ

ると、自分で蛇口をひねり、水を出し、石鹸をつけて洗うことが自然とで

きるようになります。ベッドを出しておくと、食後は自然にベッドへ行き

寝る姿がみられます。 

 

 

給食室からワゴンで上がってきます。 

水道は子どもの高さにあったものです。 

食事前は、自分で手を洗ってから、席に 

ついています。 

左：ままごとを楽しんでいます。 

右：一緒に図鑑を読んでいます。 

コットベットにバスタオルを敷いて 

お昼寝をします。 


